
1 Tasse Risotto-Reis
2-3 Möhren, in Scheiben 
2 Tassen Gemuesebruehe
etwas Tomatenmark (nach Belieben)

Gebe alle Zutaten außer dem Tomatenmark in einen kleinen Topf 
und lass es kochen. Sobald das Wasser verkocht ist (oder kurz davor), 
gibst du das Tomatenmark hinzu und verrührst das Ganze gut.

Wenn das Wasser verkocht ist, ist das Essen fertig.

Guten Appetit!
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