
125g Mehl
2 Eier
Salz
150ml 
Milch
150ml Wasser

Rühre alles zusammen. 

Du kannst den Teig sofort in der Pfanne weiterverarbeiten! 
Beim Braten habe ich die Erfahrung gemacht, dass die Pfanne ordentlich 
heiß sein sollte. 

Ich brate meist kleine Pfannkuchen, aber du kannst die natürlich so 
braten oder Förmchen verwenden, wie du magst.

Guten Appetit!Guten Appetit!

Pfakuchen ohne Zucker

padermama.de


